
Fo
to

: S
hu

tte
rs

to
ck

©
 P

RO
V

IT
A

 S
tift

un
g 

20
25

Lebens? 	 fragen	INITIATIVE

Heute bestellt, morgen ein Held!  
Was tun, wenn die Wiege leer bleibt?
Von Reagenzgläsern, Machbarkeiten  
und Grenzen.
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Heute bestellt, morgen ein Held! 
Was tun, wenn die Wiege leer bleibt?

Von Reagenzgläsern, Machbarkeiten 
und Grenzen.
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Lebens? 	 fragen	INITIATIVE

Ist alles, was möglich ist,  
auch ethisch vertretbar?



Heute bestellt, morgen ein Held! 
Was tun, wenn die Wiege leer bleibt?

Von Reagenzgläsern, Machbarkeiten 
und Grenzen.
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Heute bestellt, morgen ein Held! 
Was tun, wenn die Wiege leer bleibt?

Von Reagenzgläsern, Machbarkeiten 
und Grenzen.
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31,4 Jahre

Lebens? 	 fragen	INITIATIVE

im Durchschnitt



Heute bestellt, morgen ein Held! 
Was tun, wenn die Wiege leer bleibt?

Von Reagenzgläsern, Machbarkeiten 
und Grenzen. Lebens? 	 fragen	INITIATIVE

∙  Überlegen Sie, wer alles von einem unerfüllten Kinderwunsch 
 betroffen sein könnte und welche Gründe es  dafür geben könnte.

∙  Beschreiben Sie, was dazu führen kann, dass das Thema  
„Unerfüllter Kinderwunsch“ noch immer tabuisiert wird.  
Was könnte Menschen  bewegen, den unerfüllten  
Kinderwunsch zu verschweigen?

∙  Vor welchen Herausforderungen stehen  Menschen mit 
 unerfülltem Kinderwunsch? 

∙  Welche Auswirkungen haben diese Heraus forderungen   
vermutlich auf die Identität und das Selbstverständnis  
einer Frau bzw. eines Mannes?
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Heute bestellt, morgen ein Held! 
Was tun, wenn die Wiege leer bleibt?

Von Reagenzgläsern, Machbarkeiten 
und Grenzen.
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Lebens? 	 fragen	INITIATIVE

IVF = In-vitro-Fertilisation: 
Im Verlauf einer In-vitro-Fertilisation (IVF) werden 
der Frau Eizellen entnommen, dem Mann Samenzellen. 
Beides wird im Reagenzglas zusammengeführt.
 
ICSI = Intrazytoplasmatische Spermieninjektion: 
Die ICSI ist eine spezielle Form der In-vitro-Fertilisation, 
bei der ein Spermium direkt in die Eizelle eingebracht wird. 
Dabei wird nach morphologischer Begutachtung auf die 
Qualität der Eizelle und des Spermiums geachtet.



Heute bestellt, morgen ein Held! 
Was tun, wenn die Wiege leer bleibt?

Von Reagenzgläsern, Machbarkeiten 
und Grenzen.
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Heute bestellt, morgen ein Held! 
Was tun, wenn die Wiege leer bleibt?

Von Reagenzgläsern, Machbarkeiten 
und Grenzen.
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3 - 5 Kinder
von Hundert



Heute bestellt, morgen ein Held! 
Was tun, wenn die Wiege leer bleibt?

Von Reagenzgläsern, Machbarkeiten 
und Grenzen.
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Heute bestellt, morgen ein Held! 
Was tun, wenn die Wiege leer bleibt?

Von Reagenzgläsern, Machbarkeiten 
und Grenzen.
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Lebens? 	 fragen	INITIATIVE

Dem Laien fehlt oft der Durchblick 
über die Hintergründe, die 
vielschichtigen Nebenfaktoren der 
Mittel und Methoden – und ihrer 
ethischen und persönlichen 
Herausforderungen.



Heute bestellt, morgen ein Held! 
Was tun, wenn die Wiege leer bleibt?

Von Reagenzgläsern, Machbarkeiten 
und Grenzen.
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Lebens? 	 fragen	INITIATIVE

Auch wenn der Erfolg offensichtlich 
zu sein scheint, bleibt es wichtig, 
die heutigen Möglichkeiten einmal 
gründlich und kritisch zu betrachten.



Heute bestellt, morgen ein Held! 
Was tun, wenn die Wiege leer bleibt?

Von Reagenzgläsern, Machbarkeiten 
und Grenzen.
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Lebens? 	 fragen	INITIATIVE

Am besten ist es, sich diesem 
Klärungsprozess zu stellen, 
bevor man eventuell mitten in einem 
reproduktionsmedizinischen Prozess 
darauf gestoßen wird und unvermittelt 
vor lebensentscheidenden Fragen steht.



Heute bestellt, morgen ein Held! 
Was tun, wenn die Wiege leer bleibt?

Von Reagenzgläsern, Machbarkeiten 
und Grenzen.
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3D-Illustration der Embryo-Zellteilung im 
Frühstadium.Entwicklung eines lebenden 
Organismus auf zellulärer Ebene.



Heute bestellt, morgen ein Held! 
Was tun, wenn die Wiege leer bleibt?

Von Reagenzgläsern, Machbarkeiten 
und Grenzen.
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3D-Illustration eines
genetischen Codes.



Heute bestellt, morgen ein Held! 
Was tun, wenn die Wiege leer bleibt?

Von Reagenzgläsern, Machbarkeiten 
und Grenzen.
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Heute bestellt, morgen ein Held! 
Was tun, wenn die Wiege leer bleibt?

Von Reagenzgläsern, Machbarkeiten 
und Grenzen.
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? ? ? ? ?



Heute bestellt, morgen ein Held! 
Was tun, wenn die Wiege leer bleibt?

Von Reagenzgläsern, Machbarkeiten 
und Grenzen.

Gruppe A 
Erfüllter Kinderwunsch versus  
„Gesundheitliche Nebenwirkungen“

Gruppe B 
„Grenzfragen am Beginn des Lebens“

Gruppe C

„Persönliche und familiäre Auswirkungen“

Lebens? 	 fragen	INITIATIVE
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und Grenzen.
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Heute bestellt, morgen ein Held! 
Was tun, wenn die Wiege leer bleibt?

Von Reagenzgläsern, Machbarkeiten 
und Grenzen.

Gruppe B 
„Grenzfragen am Beginn des Lebens“

Lebens? 	 fragen	INITIATIVE



Heute bestellt, morgen ein Held! 
Was tun, wenn die Wiege leer bleibt?

Von Reagenzgläsern, Machbarkeiten 
und Grenzen.

Gruppe C

„Persönliche und familiäre Auswirkungen“

Lebens? 	 fragen	INITIATIVE



Heute bestellt, morgen ein Held! 
Was tun, wenn die Wiege leer bleibt?

Von Reagenzgläsern, Machbarkeiten 
und Grenzen.
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Heute bestellt, morgen ein Held! 
Was tun, wenn die Wiege leer bleibt?

Von Reagenzgläsern, Machbarkeiten 
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Heute bestellt, morgen ein Held! 
Was tun, wenn die Wiege leer bleibt?

Von Reagenzgläsern, Machbarkeiten 
und Grenzen.

Die Entscheidung eines Paares, mit  
oder ohne Kinder zu leben ist sehr  
individuell und oft schmerzhaft.

©
 P

RO
V

IT
A

 S
tift

un
g 

20
25

Fo
to

: S
hu

tte
rs

to
ck

Lebens? 	 fragen	INITIATIVE



Heute bestellt, morgen ein Held! 
Was tun, wenn die Wiege leer bleibt?

Von Reagenzgläsern, Machbarkeiten 
und Grenzen.
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Heute bestellt, morgen ein Held! 
Was tun, wenn die Wiege leer bleibt?

Von Reagenzgläsern, Machbarkeiten 
und Grenzen.
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Respekt für ihre Situation und 
 gegebenenfalls Hilfe sind  wichtige 
 Elemente, die Menschen in  diesem 
 Spannungsfeld stärken können.

Lebens? 	 fragen	INITIATIVE



Heute bestellt, morgen ein Held! 
Was tun, wenn die Wiege leer bleibt?

Von Reagenzgläsern, Machbarkeiten 
und Grenzen.
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Ein unerfüllter Kinderwunsch 
ist weit mehr und weit komplexer 
als die meisten Menschen denken!

Lebens? 	 fragen	INITIATIVE



Heute bestellt, morgen ein Held! 
Was tun, wenn die Wiege leer bleibt?

Von Reagenzgläsern, Machbarkeiten 
und Grenzen.

Was sind Alternativen zu eigenen Kindern?  
Was ist ethisch gangbar? Wo sind Grenzen?
∙  Leihmutterschaft in Anspruch nehmen  
Wirtschaftliche Schwäche einer Person vs.  
Leidensdruck einer anderen Person?  
Risiko: Kranke / behinderte Kinder aus  
einer Leihmutterschaft 
In Deutschland verboten

∙  Eizellenspende 
Gesundheitgefährdung der spendenden Frau  
und Interesse des Kindes an seiner Abstammung  
vs. Not der Kinderlosigkeit 
In Deutschland verboten

∙  Fremdsamenspende 
Interesse des Kindes an seiner Herkunft  
vs. Kinderwunsch der Frau / des Paares 
In Deutschland möglich

∙  Aufnahme von Schneeflockenkindern  
(übriggebliebene tiefgefrorene Embryonen) 
USA möglich / in Deutschland rechtlich nicht geregelt

∙  Fruchtbarkeit anders leben
∙  Geistliche Elternschaft
∙  Intensives Patenamt
∙  SOS-Kinderdorf-Eltern
∙  Gemeindearbeit mit Kindern  

und / oder Jugendlichen
∙  Leben teilen in christlichen Lebensgemein-

schaften
∙  Aufnahme von Flüchtlingskindern (UMF)
∙  Temporäre Aufnahme von Kindern aus  

Krisen- oder Kriegsgebieten für medizinische  
Eingriffe

 ∙  Bewusste Aufnahme von Pflege-  
und/oder behinderten Kindern

∙  ???

Lebens? 	 fragen	INITIATIVE



Heute bestellt, morgen ein Held! 
Was tun, wenn die Wiege leer bleibt?

Von Reagenzgläsern, Machbarkeiten 
und Grenzen.

Beamer-Folien zum Erfahrungsbericht : 

Wir wollten gerne drei oder vier Kinder  haben ... 

von Ansgar  Hörsting

Lebens? 	 fragen	INITIATIVE



Heute bestellt, morgen ein Held! 
Was tun, wenn die Wiege leer bleibt?

Von Reagenzgläsern, Machbarkeiten 
und Grenzen.

Mir wurde klar, dass mein Leben ganz anders 
verlaufen würde, als ich mir vorstellte, als ich 
mir wünschte und als ich meinte, dass Gott  
das ja auch will.

Lebens? 	 fragen	INITIATIVE



Heute bestellt, morgen ein Held! 
Was tun, wenn die Wiege leer bleibt?

Von Reagenzgläsern, Machbarkeiten 
und Grenzen.

Meine Planung kommt an ihre Grenzen.  
Es fiel mir unglaublich schwer, das zu akzeptieren, 
zugleich ahnte ich: An dieser Frage, und wie ich mit 
ihr umgehe, entscheidet sich sehr viel in  meinem 
Leben. In unserem Leben. 

Lebens? 	 fragen	INITIATIVE



Heute bestellt, morgen ein Held! 
Was tun, wenn die Wiege leer bleibt?

Von Reagenzgläsern, Machbarkeiten 
und Grenzen.

Erst wenn wir traurig waren, können wir 
loslassen. Man kann nicht loslassen, was 
man sich nicht angesehen hat.

Lebens? 	 fragen	INITIATIVE



Heute bestellt, morgen ein Held! 
Was tun, wenn die Wiege leer bleibt?

Von Reagenzgläsern, Machbarkeiten 
und Grenzen.

So haben wir versucht, ohne Kinder aber 
mit Schmerz, unser Leben in der Nachfolge 
Jesu zu leben. 

Lebens? 	 fragen	INITIATIVE



Heute bestellt, morgen ein Held! 
Was tun, wenn die Wiege leer bleibt?

Von Reagenzgläsern, Machbarkeiten 
und Grenzen.

Es tut weh, aber das ist nicht schlimm.  
Und das Leben ist erfüllt, trotz  
unerfülltem Kinderwunsch.

Lebens? 	 fragen	INITIATIVE


