
Anders als erwartet …
Wenn plötzlich aus freudiger  
Erwartung Abschied wird?
Vom Umgang mit dem Verlust  
eines ungeborenen Kindes. Fo
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Anders als erwartet … Wenn plötzlich  
aus freudiger Erwartung Abschied wird?

Vom Umgang mit dem Verlust  
eines ungeborenen Kindes.

Bedenkt: den eignen Tod, den stirbt man nur,
doch mit dem Tod  
der andern muss man leben.
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Anders als erwartet … Wenn plötzlich  
aus freudiger Erwartung Abschied wird?

Vom Umgang mit dem Verlust  
eines ungeborenen Kindes.

Memento (von Mascha Kaléko)
Vor meinem eignen Tod ist mir nicht bang,
nur vor dem Tode derer, die mir nah sind.
Wie soll ich leben, wenn sie nicht mehr da sind?
Allein im Nebel tast ich todentlang
und laß mich willig in das Dunkel treiben.
Das Gehen schmerzt nicht halb so wie das  Bleiben.
Der weiß es wohl, dem gleiches widerfuhr;
– und die es trugen, mögen mir vergeben.
Bedenkt: den eignen Tod, den stirbt man nur,
doch mit dem Tod der andern muß man leben.
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Anders als erwartet … Wenn plötzlich  
aus freudiger Erwartung Abschied wird?

Vom Umgang mit dem Verlust  
eines ungeborenen Kindes.

In welcher Rolle haben Sie schon einmal an einer Fehlgeburt, 
Totgeburt, Abtreibung Anteil genommen? Als

Seelsorger

Mutter
Vater

Geschwister
Weiterer Angehöriger
Freund

Arzt
Hebamme

Krankenschwester

Freundin
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Anders als erwartet … Wenn plötzlich  
aus freudiger Erwartung Abschied wird?

Vom Umgang mit dem Verlust  
eines ungeborenen Kindes.

Der einzige Weg, 
wirklich über die Trauer  
hinwegzukommen, führt  
mitten durch sie hindurch.
Hannah Lanthrop

Fo
to

: S
hu

tte
rs

to
ck

©
 P

RO
V

IT
A

 S
tift

un
g 

20
25

Lebens? 	 fragen	INITIATIVE



Anders als erwartet … Wenn plötzlich  
aus freudiger Erwartung Abschied wird?

Vom Umgang mit dem Verlust  
eines ungeborenen Kindes.

Fetoplazentare Gründe
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Anders als erwartet … Wenn plötzlich  
aus freudiger Erwartung Abschied wird?

Vom Umgang mit dem Verlust  
eines ungeborenen Kindes.

Maternale, paternale  
oder andere Gründe
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Anders als erwartet … Wenn plötzlich  
aus freudiger Erwartung Abschied wird?

Vom Umgang mit dem Verlust  
eines ungeborenen Kindes.

Aktionsschritt
Film
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Anders als erwartet … Wenn plötzlich  
aus freudiger Erwartung Abschied wird?

Vom Umgang mit dem Verlust  
eines ungeborenen Kindes.

Die wir lieben, sind nur geborgt. 
Wann sie gehen, entscheiden wir nicht. 
Wir entscheiden, ob wir die Erinnerung als Geschenk  
annehmen wollen. 
Niemand ist fort, den man liebt. 
Liebe ist ewige Gegenwart.

Stefan Zweig (1881 – 1942)
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Anders als erwartet … Wenn plötzlich  
aus freudiger Erwartung Abschied wird?

Vom Umgang mit dem Verlust  
eines ungeborenen Kindes. Lebens? 	 fragen	INITIATIVE
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Anders als erwartet … Wenn plötzlich  
aus freudiger Erwartung Abschied wird?

Vom Umgang mit dem Verlust  
eines ungeborenen Kindes.
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Anders als erwartet … Wenn plötzlich  
aus freudiger Erwartung Abschied wird?

Vom Umgang mit dem Verlust  
eines ungeborenen Kindes.

∙ Stille aushalten
∙ Keine platten Antworten geben
∙ Gefühle von Mutter und Vater ernst nehmen
∙ Die Realität von Mutter und Vater teilen
∙  Sensibel die Situation erkennen und individuell reagieren  

(Fehl- oder Totgeburt, Tod nach natürlicher Geburt, Schwangerschaftsabbruch)
∙  Hören auf das, was für Mutter und Vater  wichtig ist zu tun und zu sagen
∙ Hilfe anbieten, nicht überstülpen
∙ Gebet und Fürbitte anbieten
∙  Mutter und Vater und evtl. Geschwister sind die „Hauptpersonen“,  

nicht der / die „unbedingt Hilfe leisten Wollende“
∙  Das Kind bleibt Teil der Familie für immer: Trauer muss nicht „endlich mal ein Ende  haben“ Fo
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