
Altwerden ist nichts  
für Feiglinge! 
Was, wenn die Spielräume  
immer enger werden?
Von Konflikten, Pflege- 
bedürftigkeit und Demenz.
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Altwerden ist nichts für Feiglinge! 
Was, wenn die Spielräume immer enger werden?

Von Konflikten, Pflegebedürftigkeit  
und Demenz.

Besonders in einer überalternden  
Gesellschaft stehen wir vor großen  
gesellschaftlichen Herausforderungen.
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Altwerden ist nichts für Feiglinge! 
Was, wenn die Spielräume immer enger werden?

Von Konflikten, Pflegebedürftigkeit  
und Demenz.

Sind die biblischen  
Geschichten eine Hilfe?
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Welches der Bilder beschreibt für Sie  
am besten das Altern?

Welches Bild löst in Ihnen den stärksten   
Widerstand aus, wenn Sie an Ihr Altern denken?

Lebens? 	 fragen	INITIATIVE
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Altwerden ist nichts für Feiglinge! 
Was, wenn die Spielräume immer enger werden?

Von Konflikten, Pflegebedürftigkeit  
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Altwerden ist nichts für Feiglinge! 
Was, wenn die Spielräume immer enger werden?

Von Konflikten, Pflegebedürftigkeit  
und Demenz.

Gefahren oder Chancen?
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Altwerden ist nichts für Feiglinge! 
Was, wenn die Spielräume immer enger werden?

Von Konflikten, Pflegebedürftigkeit  
und Demenz.

Warum haben Sie sich für  
diese Gruppe entschieden?
Was spricht Sie an diesem Lied an?
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Altwerden ist nichts für Feiglinge! 
Was, wenn die Spielräume immer enger werden?

Von Konflikten, Pflegebedürftigkeit  
und Demenz.

Vor welchen  
Herausforderungen  
stellen die  
unterschiedlichen  
Altersphasen   
die Betroffenen  
und die, die mit ihnen  
umzugehen haben?
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Altwerden ist nichts für Feiglinge! 
Was, wenn die Spielräume immer enger werden?

Von Konflikten, Pflegebedürftigkeit  
und Demenz.
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Altwerden ist nichts für Feiglinge! 
Was, wenn die Spielräume immer enger werden?

Von Konflikten, Pflegebedürftigkeit  
und Demenz.
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Ehre Vater und Mutter, 
auf dass Du lange lebest! 
2. Mose 20,12

Lebens? 	 fragen	INITIATIVE



Altwerden ist nichts für Feiglinge! 
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Ihr Väter,  
kränkt Eure  
Kinder nicht,  
auf dass sie 
nicht verzagen! 
Kolosser 3,21
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Altwerden ist nichts für Feiglinge! 
Was, wenn die Spielräume immer enger werden?

Von Konflikten, Pflegebedürftigkeit  
und Demenz.
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Unser Leben währet siebzig Jahre,  
und wenn‘s hoch kommt, 
so sind‘s achtzig Jahre,  
und was daran köstlich scheint, 
ist doch nur vergebliche Mühe;  
denn es fährt schnell dahin, 
als flögen wir davon. 

Wer glaubt‘s aber, dass du so sehr  
zürnest, und wer fürchtet sich vor  
dir in deinem Grimm?  
Lehre uns bedenken, dass wir  
sterben müssen, auf dass wir klug  
werden. 
Psalm 90, 10-12
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