
Hilft es, wenn wir  
beim Sterben helfen?
Vom Ringen um das Leben,  
die  Sterbebegleitung  
und das Sterben auf Verlangen.
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Hilft es, wenn wir beim Sterben helfen? Vom Ringen um das Leben, die  Sterbebegleitung 
und das Sterben auf Verlangen. Lebens? 	 fragen	INITIATIVE

Ist das 
Selbstbestimmungsrecht 
die einzige 
Orientierungsmarke?
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Selbstmord?
Freitod?
Euthanasie?
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Hilft es, wenn wir beim Sterben helfen? Vom Ringen um das Leben, die  Sterbebegleitung 
und das Sterben auf Verlangen. Lebens? 	 fragen	INITIATIVE

Assistierter Suizid – Definition

Verschaffen Ärzte oder andere Personen 
jemandem ein todbringendes Mittel 
oder unterstützen sie ihn auf andere Weise 
bei der Vorbereitung oder Durchführung 
einer eigenverantwortlichen Selbsttötung 
liegt Beihilfe zur Selbsttötung 
(assistierter Suizid) vor.

Deutscher Ethikrat
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Hilft es, wenn wir beim Sterben helfen? Vom Ringen um das Leben, die  Sterbebegleitung 
und das Sterben auf Verlangen.
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∙  Welchen Unterschied macht es, ob Sie als  Betroffene, als direkte An-
gehörige oder als  Außenstehende (ärztliches oder pflegerisches Perso-
nal oder Seelsorgende) über die Möglichkeiten eines assistierten Suizids 
 nachdenken?

∙  Wie wichtig sind die Freiräume „über  Gefühle und Ängste reden zu 
 können“ für unser  Thema?

∙  Inwiefern macht es nach Ihrer Einschätzung einen Unterschied,  
ob ein Mensch mit oder ohne Auferstehungsglauben sich mit dem  
eigenen Sterben und dem Sterbewunsch auseinandersetzt?

∙  Was erwartet einen Menschen hinter der „letzten Tür“? 



Hilft es, wenn wir beim Sterben helfen? Vom Ringen um das Leben, die  Sterbebegleitung 
und das Sterben auf Verlangen.
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„Ein plötzlicher Tod  
in hohem Alter  
gilt als besondere Gnade 
und wird als Gotteskuss  
beschrieben“  
Gerd A. Wewers

Lebens? 	 fragen	INITIATIVE
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Hilft es, wenn wir beim Sterben helfen? Vom Ringen um das Leben, die  Sterbebegleitung 
und das Sterben auf Verlangen.
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Hilft es, wenn wir beim Sterben helfen? Vom Ringen um das Leben, die  Sterbebegleitung 
und das Sterben auf Verlangen. Lebens? 	 fragen	INITIATIVE

„Deutschland braucht klare Regeln für Sterbehilfe und keine Fachanwälte 
für Sterberecht. Deutschland braucht medizinische Betreuung und mensch-
liche Zuwendung für Todkranke und keine weltanschaulichen Grund-
satzdebatten von selbst ernannten Sterbehelfern oder Lebensschützern. 
Deutschland braucht weniger Heuchelei und mehr Hilfe für leidende  
Menschen am Ende des Lebens. (…) 
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Hilft es, wenn wir beim Sterben helfen? Vom Ringen um das Leben, die  Sterbebegleitung 
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„Deutschland braucht klare Regeln für Sterbehilfe und keine Fachanwälte 
für Sterberecht. Deutschland braucht medizinische Betreuung und mensch-
liche Zuwendung für Todkranke und keine weltanschaulichen Grund-
satzdebatten von selbst ernannten Sterbehelfern oder Lebensschützern. 
Deutschland braucht weniger Heuchelei und mehr Hilfe für leidende  
Menschen am Ende des Lebens. (…) 

Ich gestehe: Ich hoffe inständig, dass ich niemals auf den Gedanken  
kommen werde, Sterbehilfe in Anspruch nehmen zu wollen.  
Das Leben ist für mich gottgegeben und unantastbar.  
Aber diese individuelle Haltung möchte ich niemandem aufzwingen.  
Wichtig ist am Ende des Lebens nicht die Weltanschauung, sondern 
Menschlichkeit. Ein Zwang zum Weiterleben hilft am Sterbebett nicht  
weiter – auch nicht, wenn er im Gesetz steht.“ 

Astrid Prange de Oliveira, Journalistin, Deutsche Welle
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∙  Welche Rolle spielt das soziale Umfeld für den Wunsch  
selbstbestimmt aus dem Leben auszuscheiden?

∙  Welche Bedeutung haben Unterstützungsangebote  
wie fachliche Beratung, palliative  Versorgung  
und seelsorgerliche Begleitung?



Hilft es, wenn wir beim Sterben helfen? Vom Ringen um das Leben, die  Sterbebegleitung 
und das Sterben auf Verlangen.
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Thomas von Aquin: 

1.  Natürlicherweise liebt  
jedes Ding sich selbst. 

2.   Jedes Teil ist Teil eines Ganzen; der 
Mensch ist Teil der  Gemeinschaft. 

3. Das Leben ist ein Geschenk Gottes.

Lebens? 	 fragen	INITIATIVE



Hilft es, wenn wir beim Sterben helfen? Vom Ringen um das Leben, die  Sterbebegleitung 
und das Sterben auf Verlangen.
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„Hilfe beim Sterben und 
nicht Hilfe zum Sterben!“

Lebens? 	 fragen	INITIATIVE
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Hilft es, wenn wir beim Sterben helfen? Vom Ringen um das Leben, die  Sterbebegleitung 
und das Sterben auf Verlangen. Lebens? 	 fragen	INITIATIVE
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Hilft es, wenn wir beim Sterben helfen? Vom Ringen um das Leben, die  Sterbebegleitung 
und das Sterben auf Verlangen. Lebens? 	 fragen	INITIATIVE

∙  Inwiefern wäre es verständlich, wenn Samuel Koch einen 
Sterbewunsch entwickeln würde und um assistierten Suizid 
bittet?

∙  Inwiefern macht das Beispiel von Samuel Koch gerade  
Mut dazu, dass es auch möglich ist, mit mehrfacher  
und schwerer Behinderung leben zu können?
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Hilft es, wenn wir beim Sterben helfen? Vom Ringen um das Leben, die  Sterbebegleitung 
und das Sterben auf Verlangen.

Herr, in mir ist es finster, aber bei dir ist das Licht. 
Ich bin einsam, aber du verlässt mich nicht. 
Ich bin kleinmütig, aber bei dir ist Hilfe. 
Ich bin unruhig, aber bei dir ist der Friede. 
Ich verstehe deine Wege nicht, aber du weißt den Weg für mich.

Dietrich Bonhoeffer Fo
to

: M
ic

he
la

ng
el

o
©

 P
RO

V
IT

A
 S

tift
un

g 
20

25

Lebens? 	 fragen	INITIATIVE


